Monts Groulx

Situation géographique

Sur la Cote-Nord, environ a mi-chemin entre Baie-Comeau
et Fermont. Les extrémités du sentier d'été se trouvent
aux kilométres 335 et 365 de la route de Manic-5. Quand
on regarde sur la carte du Québec, c'est juste a droite du
réservoir Manicouagan, celui en forme d'anneau. Les deux
plus hauts sommets de la région sont les Monts Veyrier
(3623, 1104m) et Jauffret (3494, 1065m).

Cartes Topographiques
1:50000 22N/09 Riviére Hart-Jaune
1:50000 22N/08 Lac Lacoursiére

Période d'intérét

Hiver, randonnées a ski. Mieux vaut emmener des skis ou
raquettes jusqu'au 15 juin environ. En été, beaucoup de
mouches. Meilleures périodes pour la randonnée :
» 15-25 juin : pas de neige, pas de mouches;
 début-septembre (fin-septembre, il risque de neiger).

Qualité du milieu

Trés sauvage. Quelques kilométres de forét coniférienne
aux extrémités. La toudra couvre presque entierement la
région. Sol est humide, voire détrempé. Animaux :
caribous, porcs-épics, lagopedes dans la toudra, perdrix,
ours dans la forét coniférienne.

Difficulté

Il faut étre expérimenté et trés a l'aise avec la navigation
a la boussole. Une fois sortis des sentiers balisés, il n'y a
plus aucun aménagement, aucun cairn ni balise.
L'orientation est généralement facile lorsque le temps est
clair, mais risque de devenir trés difficile lorsque la
visibilité est mauvaise. Le sentier qui traverse les Monts
Groulx fait environ 45km, et se parcout habituellement en
4 a6 jours.

Campements

Camping possible en de nombreux endroits, presque
partout. La plus grande difficulté consiste a trouver un
endroit a l'abri du vent. Eau disponible a de trés nombreux
endroits. Au kilométre 335 de la route, le Camp Nomade
est un endroit ou l'on peut utiliser deux refuges pour
héberger un maximum d’'environ 12 personnes au total. Les
chalets sont gracieuseté de messieurs Michel Denis et
Jacques Duhoux, deux amoureux de l'endroit qui y ont
construit les refuges. Il n'y a pas de frais, mais plutdot une
liste de corvées a faire (fendre et rentrer du bois, en plus
d'une liste des choses a réparer ou améliorer autour). Les
chalets sont interdits aux chasseurs, pécheurs ou
organismes commerciaux. Un abri de style « lean-to » est
aussi disponible au lac Quintin.

Michel Denis et Jacques Duhoux

Ce sont principalement eux qui ont fait connaitre les Monts
Groulx et qui y ont développé des sentiers, depuis 1985
environ. Michel Denis vit dans son refuge tres beau et
tres propre, a quelques métres de la route au kilométre
365. En été, il s'absente quelques mois pour aller guider
des expéditions de canot en Outaouais. Jacques Duhoux
opérait autrefois une compagnie daventure du nom
d’Aventure Nomade, pour laquelle ont été construits les
refuges du Camp Nomade. Au Camp Nomade, une sculpture
semblable a un totem, avec des piles en guise de boucles
doreilles, représente « Gépéhesse (GPS), dieu des
handicapés », qui fait que cet endroit autrefois réservé a
une élite est maintenant devenu accessible a public non
expérimenté et par le fait méme souvent non conscientisé.

Acces

Montréal - Km 335 :

» Se rendre a Baie-Comeau;

< Emprunter la route de Manic-5, la route tres sinieuse est
asphaltée jusqu'a Manic-5;

e Continuer 120km aprés Manic-5, la route est large, en
gravier et bien entretenue;

e Au kilométre 335, il y a un stationnement a droite, apres
un ruisseau. Le Camp Nomade (départ du sentier) est
accessible via un sentier d’environ 400m, débutant juste
avant (au sud) du ruisseau. Sur la rive nord du ruisseau,
un sentier meéne a un site de camping qui peut étre utilisé
lorsque les refuges sont complets.

Montréal - Baie-Comeau 1675 km

Baie-Comeau - Camp Nomade : 335 km

Total : 1010km, environ 12h (arréts exclus)




Navette

 Continuer jusguau kilométre 365, il y a un stationnement
pour une dizaines d'autos au départ du sentier. La route
est en terrain plutdét montagneux.

Navette Km 335 - Km 365 : (2 X) 30km, 1h en auto

Conseil divers

« Faire la navette a vélo, ou s'arranger sur place avec
d'autres randonneurs, au risque de devoir changer les
plans et de faire une boucle

« Mieux vaut faire du pouce ou changer son itinéraire que
d’'emmener une auto supplémentaire de Montréal. Le fait
d'étre nombreux dans le méme véhicule diminue beaucoup
la durée percue du voyage (diminue le temps de conduite
de chacun, permet de dormir et de discuter).

* Comme le dit si bien Michel Denis : « les gens viennent ici
et veulent absolument faire la traversée, sans réaliser
gue le simple fait d'étre aux Monts Groulx est déja toute
une chance ».

» Se préparer mentalement a avoir les pieds mouillés peu
importe la technologie ou le traitement appliqué aux
bottes. Avoir de bonnes bottes malgré tout;

e Le ruisseau séparant le Massif Provencher du Mont
Nomade (au nord-ouest du lac Nomade) peut se franchir,
mais il faut se mouiller pour passer;

« l'aller-retour au Mont Jauffret depuis le km 265 donne
environ 8km, et se fait bien en une journée sans gros
sacs;

e Au sud du Mont Jauffret, a la lisiere de la forét, une
série de cairns s'étend sur lkm de part et dautre du
sentier. 1l y a une indication (fleche) a l'entrée du
sentier;

* Le sol est mou, il est donc avantageux de tout faire pour
alléger son sac question de moins caler. Aussi, ne pas
prévoir des distances comparables a celles parcourrues
sur un sentier bien durci des Adirondacks;

 La tour a feu du Mont Veyrier, autrefois visible de loin, a
été démolie.
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Avertissement

Ce document a été produit bénévolement par des
randonneurs n'ayant qu'une connaissance tres partielle des
lieux. Les auteurs se dégagent de toute responsabilité
guant aux préjudices, dommages ou accidents pouvant
découler de l'utilisation de cette carte. Des omissions ou
erreurs sont toujours possibles, et nous vous serions
reconnaissants de nous communiquer toute correction que
VOUS auriez pu remarquer.
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Monts Groulx
Occupation, implication, activité populaire

Historiquement, le massif fait partie |r1tegrante du territoire traditionnel d'occupation de
subsistance de ces Amérindiens depuis des milliers d'années. Nous leur devons respect,
reconnaissance et compréhension a I'égard de leurs revendications actuelles.

Société des Amis des Monts Groulx :

Cette sociéte est formée de membres impliqués dans la promotion, le développement et
la protection de I'environnement écologique et original du massif. Dans la poursite de
ces objectifs, ils investissent temps, expertises et surtout passion. Joignez-vous a eux pour
les travaux d'entretien et d'amelioration des sentiers lors de sla grande corvéen qui se
tient annuellement en septembre durant le congé de la féte du travail.

Dans le but de faire la promotion du ski de printemps de longue randonnée, elle organise
annuellement, le premier samedi du mois de mai, I'activité populaire et gratuite appelee
«la Grande Traversées qui regroupe le monde convivial et non-compétitif des passionnés
du ski nordique.

Sur le plan de l'orientation philosophique des activités dans le massif, ses membres
s'opposent a tout projet de construction d'infrastructure qui enfreindrait la liberté et les
possibilités d'y vivre |'aventure dans la définition noble du mot. Pour une gestion des
Monts Uapashke par les utilisateurs, joignez-vous aux Amis des Monts Groulx : Michel
Michaud, bureau : (418) 278-5471, résidence : (418) 287-5292

Groulx Mountains

Territorial occupation, implication and popular activity

Historically, the Massif has been part of the traditional subsistence territory af
the innus for thousands of years. We owe them respect, recognition and
comprehension in regard fo their current claims.

“Société des Amis des Monts Grouls”

(Mount Groulx support society) :

The members of this organization are mainly concerned with the promotion,
development and environmental and ecological protection of the original
Massif. On the path to reaching their objectives, the invest time. expertise and
especially passion. You can join them for the general path improvement and
maintenance chore (La Grande Corvée) held annually in September dlma!g O
Labour Day weekend. i

In order to promote long trail spring skiing, the society organizes every ﬁrst' S
Saturday of the month of May, the popular activity called “La Grande
Traversée” (The Great Crossing), which gathers the convivial and mon-
competitive world of Nordic ski devotees. =

Regarding the values of activity development on the Massif, the society
members are opposed to any infrastructure construction project that would
infringe upon the liberty, and the opportunity to experience the real definition

of the word adventure. For user management of the Uapashke Massif, join
“Les Amis des Monts Grouly” : Michel Michaud, office : (418) 2?’8«_54.7_{,_ :
home : (418) 287-5292

|
Les sentiers sont entretenus et améliorés par la «Société des amis des Uapashkeén lors de la grande corvée de la fét: du travail. Joignez-vous a eux!!!

The trails are maintained in good condition by the “Société des amis des Uopashké” during the annual joint effort of labour!day weekend. Join us!!!
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